
التفكیر الإیجابي

Positive Thinking

البرنامج 

التدریبي

عربیة اللغة ال لغة البرنامج 

ساعات9
مدة 

البرنامج                    

العیش بإیجابیة-۱

السعادة و التوازن -۲

الوفرة و التطور -۳

اھداف البرنامج          

:تتضمن المواضیع الرئیسیة للبرنامج ما یلي

ما الفرق بین الایجابیة الحقیقیة و الایجابیة المزیفة -۱

من ھو الشخص الایجابي-۲

خطوات عملیة للعیش بإیجابیة -۳

كیف  اكسر السلبیة و منطقة الراحة -٤

محتویات البرنامج      

: البرنامج، یكون المشاركین قادرین على نھایة

العیش بإیجابیة في حیاتي 

السعادة والتوازن

مخرجات التعلم 



الأمھات، الآباء -1
الأبناء، البنات -۲

. الطلاب، الطالبات-۳
م. ال و النساءجالر-٤

المستھدفة الفئة 

مادة بور بوينت على برنامج زوم .
/  التدریبیة المادة 

التكنولوجیا المستخدمة
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